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Sportpsychologie
im Nachwuchsleistungssport

Bestandsaufnahme 2022 und Ausblick 2023/24
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Sportpsychologische Betreuungsangebote
Entlang des Modells zum langfristigen Trainings-
und Leistungsaufbau des DOSB

Talentauswahl

Sportpsychologie Basics & MentalFit

Spitzenkaderbetreuung

Q
ua

lit
ät

ss
ic

he
ru

ng
 u

nd
 

M
on

ito
rin

g

GLT

ABT 
(Landeskader, NK 2) 

AST & HLT 
(OK, PK, NK 1) 

Eliteschulen 
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Olympia-
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Brandenburg
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Praktische 
Sportpsychologie
• Entwicklung mentaler Fähigkeiten vom 

Nachwuchs- bis zum Spitzensport 
• Individualberatung

Netzwerkknoten 
mentale Gesundheit
Für den Erhalt oder die 
schnellstmögliche Rückkehr in die 
mentale Gesundheit & 
Leistungsfähigkeit.

Sichtungsbegleitung
Bereits vor der Einschulung 
Entwicklungspotentiale 
erkennen, um sie gezielt 
fördern zu können.

Forschung

Projekte für das 
Bundesinstitut für 
Sportwissenschaft.

Qualitätssicherung
Leitfaden für praktische 

Sportpsychologie (2014), 
App zur digitalen 

Erfassung der 
Betreuungsqualität

Talententwicklung

Entwicklung von 
evidenzbasierten 

Talentförderstrukturen
. 

Praktische Sportpsychologie 
Wechselwirkung Wissenschaft <-> Praxis
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Resultat aus gelungener Wechselwirkung
Wissenschaft <-> Praxis 
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„Außerdem flossen langjährige Erfahrungen aus 
dem an der Universität Potsdam angesiedelten 
Landesteam Sportpsychologie Brandenburg ein. 
Dieses ist seit 2009 unter anderem mit der 
sportpsychologischen Betreuung von jährlich 
mehr als 1.000 Nachwuchsathletinnen und 
Nachwuchsathleten an den Spezialschulen Sport 
(Eliteschulen des Sports) des Landes betraut 
(Benthien, Grote & Brand, 2013).“

Sportpsychologisch 
unterstützte Talententwicklung 
im Leistungssport
Ein Leitfaden für die Praxis in Sportverbänden

1. Einleitung
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Resultat aus gelungener Wechselwirkung
Wissenschaft <-> Praxis 

Fertiggestellt (in 2022):

Anforderungsanalyse  & Kompetenzmodell
- Handball
- Boxen
- Leichtathletik
- Fußball

In der ”Warteschlange”:
o Kanurennsport
o Para-Leichtathletik
o Para-...

Sukzessive danach:
o Alle übrigen Sportarten!
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Resultat aus gelungener Wechselwirkung
Wissenschaft <-> Praxis 
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6. Klasse 7. Klasse - Olympiakader

Entwicklung 
sportartspezifischer 
Kompetenzprofile

Sichtungsbegleitung
Monitoring der 
Potential-
entwicklung

Förderung der 
Potentialentwicklung 
(SpoBasics&MentalFit)

2. 3.

4.

Talentidentifikation Talententwicklung

1.

Talentidentifikation & -entwicklung
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Bilanz Netzwerkknoten mentale Gesundheit

Kernziel 2022:

• Aufbau eines psychosozialen
Versorgungsnetzwerkes

0% 50% 100%

Potsdam

Cottb us

Frankfu rt Oder

Zielerreichung vs. Nachfrage des Angebotes

Nachfrage Status Versor gun gsnetzw erk
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Ausblick 2023-24
Was bleibt
Was ist neu
Was ist möglich
Oder sogar nötig
?
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Fazit/Ausblick

• Umstrukturierung gelungen – erste positive Konsequenzen sichtbar und wirksam
• Neubesetzung von (Lehrer)-trainerInnenstellen erfordert regelmäßiges 

Neuvorstellen des sportpsychologischen Angebotes
vRandnotiz 

vErkenntnis aus DOSB Sportpsychologie Treffen: Vorreiterposition in Deutschland

Ab 2023 Fokus auf:
• Business as usual
• Fortführung der Professionalisierung der Talentidentifikation- & entwicklung
• Lösungsfindung Netzwerk psychosoziale Versorgung 
&
• Zentrale TrainerInnen Fortbildung Lindow!
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