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iIm Nachwuchsleistungssport

Bestandsaufnahme 2022 und Ausblick 2023/24
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Sportpsychologische Betreuungsangebote
Entlang des Modells zum langfristigen Trainings-
und Leistungsaufbau des DOSB
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Praktische Sportpsychologie

Wechselwirkung Wissenschaft <-> Praxis

Forschung

Projekte fur das
Bundesinstitut fir
Sportwissenschaft.

Qualitatssicherung

Leitfaden fir praktische
Sportpsychologie (2014),
App zur digitalen
Erfassung der

Betreuungsqualitat
Talententwicklung

Entwicklung von
evidenzbasierten
Talentforderstrukturen

Professur fir
SportPsychologie ° Brand & Grote-Patock Sportpsychologie

Praktische
Sportpsychologie

« Entwicklung mentaler Fahigkeiten vom
Nachwuchs- bis zum Spitzensport
« Individualberatung

Netzwerkknoten

mentale Gesundheit
Fir den Erhalt oder die
schnell ogliche Riickk
mentale Gesundheit &
Leistungsfahigkeit.

hr in die

Sichtungsbegleitung

Bereits vor der Einschulung
Entwicklungspotentiale
erkennen, um sie gezielt
fordern zu kénnen.
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Resultat aus gelungener Wechselwirkung
Wissenschaft <-> Praxis

Bundesinsttut
fur Sportuissenschaft

?|
Ole Benthien, Nadine Thomas & Ralf Brand
Sportpsychologisch unter-
stiitzte Talententwicklung
im Leistungssport

Ein Leitfaden fir die Praxis in Sportverbanden
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Sportpsychologisch

unterstltzte Talententwicklung

im Leistungssport
Ein Leitfaden fiir die Praxis in Sportverbédnden

1. Einleitung

,AuBBerdem flossen Ianggéhrijge Erfahrungen aus
dem an der Universitat Potsdam angesiedelten
Landesteam Sportpsychologie Brandenburg ein.
Dieses ist seit 2009 unter anderem mit der
sportpsychologischen Betreuung von jahrlich
mehr als 1.000 Nachwuchsathletinnen und
Nachwuchsathleten an den Spezialschulen Sport
Eliteschulen des Sports) des Landes betraut
Benthien, Grote & Brand, 2013).”
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Resultat aus gelungener Wechselwirkung
Wissenschaft <-> Praxis

Fertiggestellt (in 2022):

Anforderungsanalyse & Kompetenzmodell

- Handball

- Boxen

- Leichtathletik
- FuBball

In der "Warteschlange”:
o Kanurennsport

o Para-Leichtathletik
o Para-...

Sukzessive danach:
o Alle librigen Sportarten!
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Resultat aus gelungener Wechselwirkung

Wissenschaft <-> Praxis
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Talentidentifikation & -entwicklung

Talentidentifikation Talententwicklung

Entwicklung Monitoring der
sportartspezifischer Sichtungsbegleitung Potential-
Kompetenzprofile entwicklung

Forderung der
Potentialentwicklung
(SpoBasics&MentalFit)
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Bilanz Netzwerkknoten mentale Gesundheit

Kernziel 2022:
’ Sportpsychologie

¢ Aufbau eines psychosozialen
Versorgungsnetzwerkes

’ Psychosoziale Versorgung

Zielerreichung vs. Nachfrage des Angebotes

e ‘ Schulsozialarbeit ‘
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Was bleibt

Was ist neu

Was ist moglich

Oder sogar notig
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Fazit/Ausblick

* Umstrukturierung gelungen — erste positive Konsequenzen sichtbar und wirksam

* Neubesetzung von (Lehrer)-trainerinnenstellen erfordert regelmaRiges
Neuvorstellen des sportpsychologischen Angebotes

“*Randnotiz
“»*Erkenntnis aus DOSB Sportpsychologie Treffen: Vorreiterposition in Deutschland

Ab 2023 Fokus auf:

* Business as usual

* Fortfiihrung der Professionalisierung der Talentidentifikation- & entwicklung
* Losungsfindung Netzwerk psychosoziale Versorgung

&

* Zentrale Trainerinnen Fortbildung Lindow!
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